
 

 

 

 

 

 

 

 

 北海道武蔵女子大学 2026 

総合型選抜（アントレ入試）対策ゼミ 
 

《ワークシート》 

 

 

 

 

 

注意事項 

（１）当該ワークシートは、総合型選抜の受験準備を行うためのものです。 

※報告書作成ゼミへの参加は、出願要件ではありません。 

（２）探究学習を通してどのような学びを得たのかをふりかえり、大学入学後の学びへと接続することを目的としています。 

（３）総合型選抜に出願しない場合には、各自の判断で破棄しても構いません。 

（４）出願及び受験に際して不明な点がある場合は、入試事務局までお問い合わせください。 

     《代表電話：０１１－７２６－３１４１ 入試事務局直通ﾌﾘー ｺー ﾙ：０１２０ー６３４－００７》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※以下に必要事項を記入し、「高等学校を卒業、又は見込」のいずれかを○で囲んでください。 

参加日 在籍（卒業）高等学校名 ﾌﾘｶ゙ ﾅ  

令和7年     月    日（   ） 
                   

 
氏 名  

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                        

■対策ゼミ受講にあたって 

① ゼミの講義時間は90分です。 

② 探究学習に関する資料（ノートや発表資料など）を持参された方は、筆記用具と一緒に机上に準備してください。   

③ ワークシートの記入項目について、わからないことがあれば、手を挙げて担当の教職員に気軽に質問してください。 

                                                                                                                                

 

１．探究学習のふりかえり【探究学習報告書】 

 

（１）高等学校における「探究学習」のなかで、もっとも力を入れて取り組んだテーマについて、具体的に記入してくださ

い。 

 

 

（２）上記（１）のテーマ設定について具体的に記入してください。 

・理由（きっかけ、興味や関心、社会的意義） 

 

 

 

（３）「探究テーマ」にかかわる取り組みについて以下の３項目を明らかにして、できるかぎり具体的に記入してください。 

①情報の収集（なにをどのように調べたか） 

②情報の分析や活動などを通じて気づいたこと、わかったこと 

③結論をどのようにまとめ、発表したか 

特に探究学習をグループで行った人は、グループの中であなたが果たした役割について、具体的に記入してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

（４）「探究学習」の全体を振り返って、どのような学びや気づき、ご自身の成長があったでしょうか。できるだけ具体的に

記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）「探究学習」の経験を踏まえ、本学進学後に、さらに研究してみたいこと、今後取り組んでみたいことについて記入し

てください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．高校生活における諸活動のふりかえり【活動報告書】 

高校生活において行った諸活動のうち、報告したい活動の数字を○で囲んでください（複数選択可）。 

  １．課外活動（学校内の生徒会・委員会・クラブ活動等）  ２．学校行事（学校祭・体育祭・球技大会・その他） 

  ３．海外留学・海外経験  ４．学校外活動（スポーツやボランティア活動等）  ５．取得済みの資格・検定等   

６．表彰等  ７．前項の１で取り組んだ以外の探究学習  ８．その他（              ） 

 

（１）上記で選択した活動の内容を、本学のアドミッションポリシーに照らして、どのような能力が身についたかを記入し

てください。 



  ＜参考＞ 

AP1）ビジネスの世界に関心を持ち、「経営学」「マーケティング」「心理学」「経済学」「会計学」「法学」「情報・デザ

イン」の学修に必要な基礎学力を有している。（知識・技能） 

AP2）問題発見・解決のプロセスにおいて、基礎となる思考力・判断力・表現力を有している。（思考力・判断力・表

現力） 

AP3）主体性を持ったコミュニケーション能力を「協働力（リーダーシップ）」に高めていくことに強い意欲がある。

（主体性を持って多様な人々と協働して学ぶ態度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）（１）で記入した能力を、大学入学後にどのように活かしていきたいか記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対策ゼミ担当教員氏名  

 


